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Scene de musiques actuelles du Pays de Montbéliard

THE RUMJACKS ISHA & LIMSA SINCLAIR GUTS
NOVELISTS MOSIMANN CCEUR DE PIRATE
LA RUE KETANOU VORTEK’S BERNHOFT

AGNOSTIC FRONT LUJIPEKA
THE O'REILLYS AND THE PADDYHATS

HERMAN DUNE MR SCRUFF
THE CELTIC SOCIAL CLUB LOFOFORA
TAIRO NAIVE NEW BEATERS
BERNARD ALLISON

BLACK BOMB A

THE SILENCERS

LAURA COX

REMZCORE ...

21 rue de Seloncourt - 25400 Audincourt
Infos & billetterie : www.lemoloco.com
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HUMANITE
TURBULENTE !

VOYAGES

SANS BAGAGE

LA FERME

C'EST DOUX

DANS
LE COSMOS DE

RAPHAEL QUENARD

VEUX DU MAIRE
AUXBELFORTAINS

 RECOMMANDE
PAR ATACONQUETE
DE LEST

PLUTOT DEUX
FOIS QU'UNE

DANS
LE COSMOS DE

PHILIPPE KATERINE

OH!

TUMEN
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Edito

La Déclaration des droits de I'Homme s’ap-
préte a se réinventer en droits humains.
Et face a cet enjeu national, pop-up ne se
planque pas. Ici, pas de cases, pas d'éti-
quettes. Décomplexé et curieux, pop-up
fonce droit vers I'espéce humaine - enfants
d’Homo sapiens - dans toutes ses métamor-
phoses : artistes, celles et ceux qui créent,
fabriquent, élévent, brassent, commercent et
inventent demain. La féte continue. Engagée,

vivante, les pieds sur terre et la téte réso-
lument dans les nuages.

Bisous.
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la planéete

y aller en mode randonneur-explorateur et faire vos

propres découvertes. Surprises garanties !




C'est parti
pour un petit
tour de piste.
Bienvenue a
Chevremont.

LE SAPONIER

Attention, on ne parle pas du mythique

circuit Eisen, la seule piste du territoire qui

© Le Saponier

Comme quoi. Les grillons inspirent aussi
bien que leurs cousines les cigales. Des
savons surgras, faits main, aux huiles vé-
gétales bio, congus et fabriqués dans les
regles de l'art. Des recettes conformes
aux normes européennes. Colorés a
I'argile verte, orange, sans parfum et
donc sans allergénes ou seulement
parfumés aux huiles essentielles. Un
seul format, un seul prix (5,50 €) et sept
recettes pour varier les sensations.

Tantum Douceur veloutée inattendue.
Kokoa Réconfort chocolaté, zéro calorie.
Mentha Coup de fouet garanti.

Kafea Exfoliant caféing, réveil instantané.
Méli Miel doré, douceur naturelle.
Cedrus Ambiance forét sous la douche.
Pogostemon Patchouli, parfum de liberté.

lesaponier.fr
0625379114
lesaponier@gmail.com

~

LES SERRES DE LA MOLLIERE

B COMING SOON :

5= DE LA MOLLIERE EST EN TRAIN
- DE POUSSER ICI, JUSTE LA...

permet de faire le kakou en glissade dans
les virages par mauvais temps... On ne parle
pas non plus de ses voies de circulation
partagées, houla c'est original, tu ne sais
pas trop ol te placer mais ¢a passe.

LA BOUTIQUE DES SERRES

AH LES MARCHES

Les Serres de la Molliere
sont toujours la :

Mardi : Montreux-Chateau
Jeudi : Belfort Vosges
Vend. & Sam. : Belfort Fréry
Samedi : Giromagny

Route de Fontenelle,
Chévremont
06 327528 22

Maraicher horticole en extension, sans
artifices. 5 hectares de terre nourriciere,
des serres en verre et des tunnels qui
transpirent la chlorophylle, une chambre
froide, 4 emplois a temps plein et du
renfort qui débarque dés que ¢a chauffe.
Aux commandes : Anne-Sophie Roux
et son frere Sébastien.

En direct, sans détour

Salade, chou-fleur, carotte, épinard,
panais, courge, chou chinois, mache,
choux rave, champignon, oignon jaune,
pomme de terre... Fini de tergiverser.
L'abonnement aux paniers (en vrai, c'est
une grosse cagette) - 10, 15 ou 20 € -
promet de bien manger. Une sélection
maison de fruits et légumes a chopper
chaque semaine a la serre, le mercredi
et le vendredi aprés-midi. Bonus : des
agrumes qui débarquent tout droit des
producteurs et des recettes pour faire
genre : Mmh, je suis inspirée.

On arréte de
Zigzaguer, cap
sur trois adresses
full circuit-court.

o . LAMICROBRASSERIE MET A
-

% DISPOSITION FUTS ET TIREUSE.

.

© La mécanique desiluig!es

-

LA MECANIQUE
DES FLUIDES

C'est I'histoire de deux copains qui font
mousser leurs idées quand ils ont un
moment devant eux. lls brassent de
la biere en plus de leur job. Un side
business lancé par passion et avec
beaucoup de raison. Un maximum des
matiéres premiéres est sourcé dans un
rayon de 250 km.

Une panoplie sincére

Huit recettes éphémeres — parce que la
vie est trop courte pour boire toujours
la méme chose — et trois must-have
intemporels. Des bieres qui, contraire-
ment a ton ex, ne te lachent pas. Bref,
elles sont blanches, blondes, améres,
chargées en saveur, Pale, IPA, d'ins-
piration belge ou irlandaise, rousses,
noires, aux notes de chocolat ou de café.

Les créations

PrimAle

La premiére,

la fondatrice, la daronne.
EternAle

Immortelle, évidemment.
RégionAle

La locale de I'étape.
Columbus Creep

& Centennial Creep

Les cousines américaines qui
ont un peu trop écouté du rock.
Hop.Ale

La biere qui porte son CV dans
son nom (hop = houblon en anglais).
From Canterbury

So British qu'elle pourrait
porter un tweed.

Volage

Intense, libre, insaisissable.

#1 Noire

Sombre, mystérieuse,
probablement poéte.

13 Apotre

Celle qui a raté la Céne

mais pas la fermentation.
Union Ale

La biére qui rassemble.

POINTS DE VENTE :

6 rue de I'Usine, Chévremont
(Thomas - 07 49 62 48 10 - sur RDV)
Dispo chez Barrique et Brassin

a Bessoncourt, caves Maurin

et V&B a Belfort
contact@mecanique-des-fluides.fr
Facebook : La mécanique des fluides

POP-UP 3




La Ressounrcenrie 90, c’est un peu

le couteau suisse de la solidarité.

Née de la fusion en 2022 d’Inser-

vet et de Chamois Environnement,

subventionnée a 70 %, autofinancée Fashion crash

a30%, elle recyole, forme, vend, ~ Au:bi e Sancantone s ot
répare pour inséren... Résultat : l'upcycling textile haut de gamme. In-
prés de 60 % des personnes

P

tégré au réseau « Tissons la solidari-
té », il permet de dénicher a prix mini
des vétements de grandes marques,

La Ressourcerie 90
3 rue de Soissons, Belfort

© La Ressourcerie 90

Les 4R:

Réduire, Réparer,

Réutiliser, Recycler

La chaine est bien rodée : papier, carton,
plastique, ferraille, vélos, informatique,
petit électroménager, textile... tout passe
par le tri pour étre valorisé.

Mais derriere ces gestes, il y a des
parcours. 110 personnes, accompa-
gnées par 25 permanents compétents,
ne se contentent pas de trier. Elles
construisent leur avenir. En contrat de
4 mois a 2 ans, elles s'engagent dans
des formations : espace vert, permis
poids lourds, préparateur de commande,
agent hospitalier, charpentier... toutes
visent un emploi durable.

Hacker I'exclusion numérique
La Ressourcerie 90 dispense des cours
d'informatique pour les grands débu-
tants afin de gagner en autonomie et
maitriser les gestes de premier secours :
clic droit/ clic gauche. Elle vend du
matériel d'occasion reconditionné. Offre
un service de réparation, reprographie,
scan... Une boutique dédiée trone au 92
avenue Jean-Jaurés a Belfort.

0384226336 accompagnées retrouvent

un emploi durable...
Pas mal, non ?

Stopper le gaspillage

La Ressourcerie 90 mise sur I'éduca-
tion a I'environnement. Elle anime des
ateliers « tri des déchets », dans les
écoles et des ateliers zéro déchet dans
le cadre de manifestations pour inver-
ser la tendance et apprendre a mieux
consommer. Les équipes montrent,
expliquent, transmettent.

Repair Café

Chaque 2°¢ samedi du mois, de 14 h a
17 h, l'atelier - rue de la Charmeuse a
Danjoutin - ouvre ses portes. Sur place,
un réparateur de vélo, un spécialiste de
I'électroménager et un réparateur infor-
matique accueillent les propriétaires en
détresse. Ensemble, ils redonnent vie
aux objets : diagnostic, conseils, prét de
caisse a outils, indication des pieces a
remplacer... Et tout cela gratuitement.
Plus de la moitié des objets apportés
repartent en état de marche, préts pour
une seconde vie. Top.

anonymisés et repatronnés. Latelier,
implanté rue de Soissons a Belfort et
animé par sept couturieres, concoit
deux collections par an - automne-hiver
et printemps-été. Il réalise aussi des
commandes de broderie et de retouche
pour les particuliers et les profession-
nels. Pour info, sur les 450 tonnes de
textile triées par an, seulement 10 %
sont gardées. Le reste est donné a une
autre association d'insertion pour étre
transformé en chiffons ou en Métisse, un
super isolant thermique et acoustique
en coton recyclé pour le batiment.

Caroule

Des vélos et des trottinettes en veux-tu,
en voila. Un atelier et un stock telle-
ment impressionnant qu'une boutique
sportive pourrait bientot sortir des ti-
roirs. Vous savez maintenant ou aller
pour acheter un vélo ou une trottinette
d'occasion, révisés et en parfait état de
marche. RDV au 3 rue de Soissons a Bel-
fort / rue de la Charmeuse a Danjoutin /
1rue de Féche-I'Eglise a Grandvillars.

Et pour chiner bibelots and co, vous
aurez I'embarras du choix dans les bou-
tiques de Danjoutin et de Granduvillars.
Bref, la Ressourcerie 90, c'est I'endroit ol
les déchets deviennent ressources, ol
les galéres se transforment en projets, et
ou la solidarité a toujours le dernier mot.

POP-UP 3
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CRISTEL
MAGASIN D'USINE

Fesches-le-Chatel

\K
A\ N
“\m
BVCert. 6019453

ARTICLES CULINAIRES TRAN

INOX CRISTEL 2ém choix Ji
Fonte - Coutellerie - Poterie culinaire
Porcelaine - Cadeaux

Plus de 20 marques des arts de la table

LUNDI :
140 - 18030

MARDI AU VENDREDI :
9n30 - 120 et 14n - 18030

SAMEDI
9n30 - 12n et 14n - 18n00

Parc dactivités du Moulin - rue du 8 mai - 25490 FESCHES-LE-CHATEL
¢ 1381961756

cristelmagusine.com

On passe du coq a I'ane en poussant la porte de deux
histoires originales & locales. On y fait des emplettes,

on se ressource. C'est bon, c'est doux. Mmmmh !



Go

lebonceuf.com
06 68 613760

Le Bon
Cuf

GAEC du Grand Champ
4 rue du Lavoir, Vauthiermont

Il était une fois une belle histoire de famille.
Avec, dans les 90s, la transmission réussie

d’une ferme de vaches laitieres et de bétes a

contact@lebonoeuf.com

Femme au volant, mort au tournant :
FAUX. Christelle, la maman, a su prendre
un virage. En 1997, son idée de diver-
sification fait 'unanimité dans le clan :
lancer le premier poulailler de pon-
deuses en plein air de la région. Et voila
12 000 cocottes Hy-Line et Novocolor,
qui pondent et caquettent. La production
est vendue a un grossiste.

Grosse crise en 2015. C'est la guerre des
prix. De nouvelles pistes de diversifica-
tion sont envisagées. L'idée de la vente
directe des ceufs fait sensation. Go !
Avec l'aide de FJ, le papa, de la Région
et de I'Europe, a partir d'octobre 2016,
les chalets-distributeurs automatiques
a ceufs frais ont commencé a pousser
dans le Territoire de Belfort comme des
champignons. Fin 2016, 3 distributeurs
sont installés. Au printemps 2017, on
en compte 6.

Automne 2017. Les commandes s'en-
volent, la salle de ramassage de 36
m?devient trop étroite, le matériel ne
suit pas la cadence. Une calibreuse
d'occasion rejoint la famille et s'installe
dans une nouvelle salle de 400 m2
Les chalets continuent de pousser.
Et quand la crise sanitaire s'invite en
2020, les distributeurs ne cessent pas
d'alimenter et de régaler les consom-
mateurs confinés.

Aujourd'hui, 14 distributeurs sont ins-
tallés dans le département. Les muni-
cipalités ont accueilli a bras ouverts
ce nouveau concept. Et maintenant,
les communes orphelines réclament
un chalet pour leur fief. Giromagny est
sur le point d'étre équipé.

En 2021, face a ce succes, il devient
impossible de suivre l'activité laitiere.
Les robots de traite et les outils de
supervision ne suffisent pas. Rien ne
remplace I'ceil de I'éleveur pour repérer
un comportement anormal qui mérite
une attention particuliére. Nouvelle réu-
nion de famille, nouveau débat. Bingo :
Gaéle, la fille, rejoint I'aventure, avec
son talent pour la génétique. Lactivité
laitiere est remplacée par un laboratoire
de découpe de viande supervisé par
la nouvelle recrue : la vente de viande
de beeuf au détail a la ferme est lan-
cée. C'est comme vous voulez, pas de
caissettes, pas de quantités imposées,
que des morceaux au choix emballés,
étiquetés.

Les freres : Jérome cultive autrement,
en semis direct pour préserver les sols;
Thomas connecte les chalets et suit les
ventes grace a son appli maison; JF le
batisseur polyvalent, soigne, répare
et transforme les batiments selon les
besoins. Au milieu des 86 charolaises et
limousines, Gaéle ne se trompe jamais.
Et restez attentifs, Christelle a déja une
nouvelle idée en téte.

viande. Jusqu’au jour ou la lighe TGV prit trop
de place et vint bousculer les plans.

est dans le pré

LA FERME @

Bon compagnon, bon jardinier, bon
thérapeute. On le croit réservé aux

sommets andins, leur laine estampillée

4 en festin.

DANS UN MONDE ANXIOGENE, LE LAMA DEVIENT

ANTIDOTE. IL OFFRE UNE DOUCEUR QUI NE SE VEND

PAS AU KILO. AU FAIT, CA PESE COMBIEN UN ALPAGA

SURI ? LES MALES PEUVENT PESER JUSQU'A 90 KG.

LTle aux Lamas
50 rue Principale
Angeot

06 42350450
lileauxlamas
@orange.fr

Chaud devant

Sa précieuse laine reste sur I'le. Pas
de filiére industrielle, pas d'ltalie, pas
de prét-a-porter cloné, pas de fast
fashion, mais un style... plutot rustre et
confortable. Chaque toison est travaillée
séparément ; les coloris varient, les
teintures et les créations sont plutot
artisanales. Résultat : personne n'aura
le méme poncho. Non, ici, on ne croque
pas du lama. Pas touche, quoi que...

par 3 000 métres d’altitude. Sauf qu'il
s'impose au pied du fort de la Miotte,
comme une évidence. Ecopatureur,
ue les orties, débroussaille

les ronces et transforme

les mauvaises herbes

Le lama
est bon

L'autre versant

La médiation animale. Les lamas et
alpagas deviennent partenaires de
soin, compagnons de respiration sans
étre dressés pour. Chacana, Gribouille,
Couscous et Alf sont préts a faire de leur
mieux pour nous aider a vivre mieux.
Keep cool, on ne risque rien. Leur répu-
tation de cracheur est un malentendu.
lIs préférent tendre le cou et partager
un calin. A noter que ces animaux ne
sentent pas mauvais et que leur laine
est hypoallergénique. Les séances de
médiation céline sont individuelles ou
collectives.

Petit conseil

Il semble raisonnable de ne pas s'impro-
viser éleveur de camélidés. Les études
de vétérinaires survolent a peine le sujet.
Si bien que pour soigner ces compa-
gnons, c'est I'expérience qui sauve et
la solidarité entre éleveurs. L'fle a déja
accueilli des animaux abandonnés,
elle ne pourra pas tous les accueillir. ;-)

POP-UP 3



VEUX DU MAIRE DIVANCHE 13 ANVER 2029

AUX BELFORTAINS
2026

Au gymnase Le Phare
2, rue Paul-Keepfler a Belfort

Ouverture des portesalth
Début du spectacle a15h 30

La Ville de Belfort invite les Belfortains
a découvrir un spectacle exceptionnel
concu spécialement pour eux.

Un cocktail étonnant d'artistes sera
réuni pour partager un moment fort en
émotions : performances artistiques,
sportives et musicales rythmeront

Avec Clamser a Tataouine de Raphaél
Quenard, on plonge dans une ambiance
franchement glauque, mais I'ensemble
est servi avec tellement de dérision
- arrosée de quelques vérités bien sen-
ties - que I'expérience finit par devenir
drole, a tous les niveaux.
C'esttellement bien écrit qu'on se laisse
emporter dans cette farce noire avec
enthousiasme, au point de se prendre en
pleine téte des claques violentes qu'on
tour de réle choqué, amusé, on se re-
trouve pris en otage, un peu complice...
Et il est impossible de faire marche
arriére. Tout est assumé. La quéte, le
scénario, le passif, les confidences. Ca
sonne juste. Tout est en place, et ¢a tient
debout sans jamais chercher a rassurer
ni a s'excuser.

Et puis il y a cette petite cerise sur
le gateau : le réalisateur, scénariste,
producteur et désormais romancier
nous gate. Dans la version collector
de son premier roman se trouve un QR
code a scanner le 30/01/26. Un lecteur
aura la chance de gagner un séjour
d'une semaine pour deux personnes a
Tataouine (celui du roman). Et l'insolent
Raphaél Quenard se propose carrément
d'étre la deuxieme personne si jamais.
Completement frapadingue, c'est génial !
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cet aprés-midi festif.

David Demange et Serge Kakudji © Aurélien Breton

Concert lyrique
SERGE KAKUDJI ET DAVID DEMANGE

Le contre-ténor congolais Serge
Kakudji découvre tres jeune l'opéra
et se forme au chant lyrique. Lauréat
de nombreux prix, sa collaboration
avec Faustin Linyekula le méne sur
les grandes scénes mondiales. Fon-
dateur de la Compagnie Likembe en
2018, il crée ses propres projets, dont
« Second Souffle » (2024), et participe
a la création d'« Antigone » de Pascal
Dusapin en 2025.

Sa rencontre en 2022 avec le guitariste
David Demange donne naissance a
un duo qui séduit le public avec un
répertoire allant du baroque a Schubert,
jusqu'aux compositions personnelles de
Serge Kakudji.

Serge Kakudji chantera I'air Vedro con
mio diletto, extrait de I'opéra d'Antonio
Vivaldi // Giustino, accompagné de
David Demange a la guitare.

POP-UP 3




Flying pole
VINGENT REGNAULT

Vincent Regnault Vincent Regnault est un artiste de pole dance et de flying pole,
a la fois performer et pédagogue reconnu. Triple champion
de France et du monde 2024, il s'est tourné du sport de haut
niveau vers la scéne, développant un style ol puissance,
fluidité et esthétique se rencontrent. Professeur chez Dragon
Pole Dance et créateur de contenus pédagogiques, il forme
de nombreux éleves et anime des workshops en France.

© Emmanuel Fahy

Kichigai Taiko
© Alain Moreau

Concert
de tambours japonais
KICHIGAT TAIKO

Fruit de la passion des arts martiaux, de
la musique et du Japon, trois musiciens
belfortains Lucie et Hervé Trutt, et Bruno
Fauvel ont créé le groupe Kichigai Taiko,
il y a plus de 15 ans. Leurs spectacles
mélent taiko, chorégraphies inspirées
des arts martiaux et expressions cor-
porelles, offrant une expérience a la
fois visuelle et sonore. Ils célebrent un
art vibrant, a la fois festif et guerrier en
France et en Europe.

Le son des tambours japonais réson-
neraau Phare lors de cette cérémonie
des voeux aux Belfortains.

L'entraineuse Olga Ricard, entourée a sa droite
par Rose Dauton et & sa gauche par Chloé Eglin
© Belfort Gymnastique

Gymnastique rythmique
avec hallon
BELFORT GYMNASTIQUE

Belfort Gymnastique, association fondée
en 1901 et comptant environ 650 adhé-
rents, comprend plusieurs sections dont
la Gymnastique Rythmique (GR). Deux
gymnastes participent a la cérémonie :
- Rose Dauton (née en 2013), catégorie
Nationale A 12-13 ans, vice-championne
de France en Nationale B 11 ans.

- Chloé Eglin (née en 2017), catégorie
Nationale 9 ans, une jeune athléete pro-
metteuse qui débute au niveau national.

Elles proposeront une démonstra-
tion de gymnastique rythmique avec
un ballon. Une performance vive et
enthousiaste qui saura captiver les
spectateurs.

© Soul Chapter Enola Lachat
et Guillaume Bidal

© EDDanse

Fio Maravilha, version

Bon Entendeur vs Nicoletta

LIVE SCHOOL MUSIC / SOUL CHAPTER
ET 'EDDANSE

Une interprétation de Fio Maravilha créée pour l'oc-
casion réunissant trois enseignants de Live School
Music et membres du groupe Soul Chapter : Camille
Lallemand (chant), Lucas Henry (basse) et Caroline
Van Roos (guitare). Ainsi que deux choristes, éleves
avancées de |'école : Gaélle Mougel (groupe Dunces)
et Florence Dagaeff (groupe Iris Sound).
Accompagnée par deux éléves de I'EDDanse : Enola
Lachat, 14 ans, pratique depuis neuf ans plusieurs
styles : classique, jazz, contemporain et dancehall.
Elle souhaite faire de la danse son métier. Et Guillaume
Bidal, passionné de musique et de street workout, a
intégré 'EDDanse en septembre 2025 ou il débute
la danse.

Le groupe proposera un set soul/pop dynamique

et chaleureux de Fio Maravilha, version Bon en-
tendeur vs Nicoletta, accompagné par un couple
de danseurs.

Lollipop
ELYNE CLERC + EDDANSE

Elyne Clerc de 'EDDanse a 14 ans et a débuté la danse
classique a 4 ans puis a fait du jazz de 8 ans a 11 ans
(avec une reprise cette année). Elle a commencé le
contemporain a 9 ans. Elle découvre la pole dance
il y a deux ans.

Vincent Regnault et Elyne Clerc offriront une
prestation a couper le souffle, mélant flying pole
et lollipop.

VCEUX DU MAIRE

AUX BELFORTAINS

POP-UP 3
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Noémie Banderier
© EDDanse

Danse
EDDANSE

Les éléves de I'EDDanse partageront la scéne sur trois
tableaux chorégraphiés par Noémie Banderier, direc-
trice de I'école. Belfortaine d'origine, elle danse depuis
ses 4 ans, obtient son dipldme d’Etat & Montpellier en
2014 et transmet depuis 2017 sa passion avec énergie
et générosité.

Plus
d'infos
sur
belfort.fr

\'\ David Silver © Margot Christ

Magie
DAVID SILVER

Enfant, David Silver découvre la magie
grace a sa premiere boite de tours et
s'y passionne immédiatement. Il devient
magicien professionnel en 2005. Depuis,
il émerveille petits et grands en alliant
humour, mystere et magie. Demi-finaliste
de La France a un incroyable talent en
2016, il se distingue par son originalité.

De retour apres avoir été plébiscité par
le public, il présentera de nouveaux
tours qui enchanteront les specta-
teurs, du spectacle a la dégustation
de la galette.

Coline Vieille-Marchiset et Florian Gerard
© Margot Christ

Le spectacle et le discours seront tra-
duits en Langue des Signes Frangaise
par Coline Vieille-Marchiset et Florian
Gerard, interpréetes en langue des signes.
Ils ont créé il y a trois ans leur société
CALLSF, dédiée a faciliter la commu-
nication entre sourds et entendants.

pines

suivre

-

13 ans que ¢a dure et on en redemande. Toujours a l'affGt
blog-trotteuses partagent leurs bons plans. A

des nouveautés et des incontournables, les deux co



Voila. Pas besoin

de classement étoilé :
juste des adresses
qui font vibrenr.

Herbier

« Le paradis pour les amoureux de plantes et de déco décalée !
On a adoré tout de suite ce magasin qui ne ressemble a aucun
autre. Les magnifiques plantes et compositions faites maison
se mélangent a merveille aux objets de déco completement
kitsch ou bohémes. On y trouve son bonheur a coup sir. Des
ateliers créatifs sont réguliérement organisés, le tout dans
une ambiance vraiment conviviale. »

6 rue du Général-de-Gaulle, Danjoutin
0762305190

boutiqueherbienr.fr
@herbier_boutique

© Ala conquéte de I'Est

Les Puces

« Les premiers dimanches du mois,
dans la vieille ville de Belfort, c'est le

rendez-vous des chineurs et des curi-
eux. 150 antiquaires présentent leurs
objets anciens et c'est un régal pour les e
yeux ! Pour dénicher LA piéce pour son

intérieur ou juste profiter d'une balade
dans I'ambiance authentique des puces, B e o rt
c'est The Place to Be! »

RECOMMANDE PAR A LA CONQUETE DE L'EST

« S'il y a un bien un restaurant ol vous pouvez aller les
yeux fermés, c'est au Lien. Une jolie ambiance ou la magie
va opérer dans les plats. Enzo travaille chaque ingrédient,
le sublime en plusieurs textures, vous fait redécouvrir des
saveurs. Les assiettes sont aussi belles que bonnes et
dites-vous que si vous n'aimez pas un légume ou autres,
il est capable de vous le faire aimer. »

Quand un couple de passionnés
réunit leurs deux univers, l'art
et I'immobilier, ca donne des ap-
partements thématiques insolites
complétement incroyables ! Samyr
et Giulia ont notamment créé des
appartements immersifs inspirés par
Avatar et les freak shows. A l'intérieur,
des fresques, des sculptures faites
maison, dignes des décors de parc
d'attraction !




Festival International

_f_dg?Marionnettes
de Beltort

Naka
Naka

« Comme son nom japonais l'indique, cette pépite se trouve ’
au centre de la Vieille Ville : un restaurant japonais petit,
cosy, ou les amateurs de sushis se régalent. Notre coup de
ceeur ? Le tartare de saumon a l'avocat, coupé finement et
assaisonné juste comme il faut ! A déguster sur place ou a
emporter, les sushis de Naka Naka, c'est une valeur sire ! »

Pl. de la Grande-Fontaine, Belfort
0384285912
@nakanakabelfort

© Naka Naka

Le
Refuge

« Et si vous vous évadiez tout en res-
tant a Belfort ? Le Refuge du Cedre
vous permet ¢a en passant un séjour
dans un adorable gite tout équipé et
super bien décoré avec un extérieur
qui a un jacuzzi pour un vrai moment
de détente et de déconnexion. On est
tout prés du Ballon d'Alsace pour les
randos ou du centre-ville pour aller au
restaurant. On s'y sent tellement bien
qu'on oublie complétement qu'on est
resté a Belfort. Et ils sont dog-friendly
et ¢a, c'est chouette ! »

19 rue de Valdoie, Belfort © Ala conquéte de I'Est
0614321895

airbnb.com/h/lerefugeducedre -
@le.refuge.du.cedre u ‘ e re
Facebook : Le refuge du Cedre

Cécile & Lucie | Fondatrices et auteurs du blog alaconquetedelest.fr

|
www.marionnette-belfort.com
03'84 28 9965
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« JE TROUVE CA IMPORTANT
D’AVOIR DES CHANSONS AFFREUSES.
IL NE FAUT PAS RENIER LE PIRE

DE SOI-MEME. »

IL N'Y A PAS DE PROBLEME. »
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PHILIPPE hATERINE
AEPETIT

Vous pouvez faire la grimace. Tout le
monde n‘aime pas. C'est tellement ab-
surde. De toute fagon, vous n'étes pas
obligé d'y aller. Mais si vous décidez enfin
de passer ce cap, autant y aller franche-
ment, sans retenue et sans scrupule.
Le Petit Katerine illustré est comme une
déferlante de surprises en apesanteur.
On est loin de tout. Et ¢a va loin, trés loin,
et méme au-dela. C'est une bible. Celle
de l'insolence, de la bonne humeur, du
partage, de la liberté, de la confession,
de la gentillesse, de la dérision, de la
vérité crue.
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Cent quarante-trois pages de répartie,
de constat et d'illustrations signées
de l'artiste. Une escale presque philo-
sophique qui permet en méme temps
d‘affronter simplement les complexes
et d'accepter joyeusement nos « nous »
dans toute leur splendeur.
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Retour

Elle résiste, elle persiste et se
réinvente. La droguerie, c'est bien
plus qu'un magasin : c'est I'ancétre
de I'herboristerie, un concentré de
savoir-faire, de conseils, de produits
naturels et de traditions durables.
A I'heure ol I'on préne le retour

au local et I'écologie pratique,

la droguerie reprend

du sens.

Droguerie Alsacienne
65 avenue Jean-Jaures, Belfort
Horaires : du mardi au samedi
de 9 h a18 h 30 non stop

On les croyait ringards, relégués aux souvenirs de grand-
meére : les produits naturels reviennent en force, portés par
une logique simple : efficacité, sobriété, bon sens. Dans
un monde saturé de bidons en plastique et de formules
Shut down the planet, ces basiques rappellent qu'on peut
nettoyer, désodoriser, protéger... sans se ruiner ni polluer.

Le savon de Marseille,
couteau suisse de la maison

Pas besoin de parfum synthétique ni
de mousse artificielle. Un cube vert ou
blanc suffit: on se lave, on fait sa lessive,
on nettoie la vaisselle. Les copeaux
remplacent les bidons jetables, et la
recette - huile d'olive, sel, soude - n'a
pas bougé depuis des siécles. Le savon
de Marseille, c'est I'anti-gadget par
excellence.

Le bicarbonate,
poudre magique

Dans une casserole caramélisée, sur
une tache tenace ou pour désodoriser le
frigo, le bicarbonate fait le job. Détergent
doux, abrasif Iéger, il s'invite partout.
On l'avait oublié, noyé sous les sprays
multi-usages, mais il reste la base de
la lessive maison.

Vers
le futur

OH!

Le percarbonate,
I’éclat discret

Jamais entendu parler de ce sel qui
libére de I'oxygene et blanchit sans
chlore. Linge terni, carrelage griséatre,
vaisselle tachée : il redonne de la lumiére
sans agresser. Un allié discret, mais
redoutable. Ah ¢a, personne n'en parle.

L'acide citrique,
I’ennemi du calcaire

Plutét que des gels parfumés polluants,
I'acide citrique - un acide doux issu des
agrumes - détartre naturellement et fait
briller bouilloires entartrées, robinets
ternis et toilettes incrustées. Simple,
efficace, biodégradable. Aux c6tés du
vinaigre blanc, autre allié écologique du
quotidien, il offre une alternative crédible
aux produits chimiques. Et quand il faut
frapper plus fort, mieux vaut une petite
dose responsable qu'un bidon complet
d'aberration. Le curseur de la pollution,
c'est ¢a : réfléchir avant d'agir.

La pierre d’argile,
abrasif doux

Mélange de savon et de poudre minérale,
elle nettoie plastiques jaunis, baignoires
acryliques ou fenétres ternies. Pas besoin
de frotter comme un forcené : sans rayer,
elle polit, elle ravive, elle dure.

Le bois de cade,
parfum et protection

Ce genévrier du sud de la France
repousse les mites naturellement. En
cubes, en poudre ou br(ilé, il parfume la
maison, éloigne les insectes et participe
au défrichage des garrigues, limitant les
incendies. Un produit miraculeux qu'on
connait a peine.

POP-UP 3
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Etles
charentaises:

on en parle ?

Pas glamounr, certes, mais
indétronable. Fabriquées en
Charente a partir des chutes
de feutre des uniformes de la
Marine royale, elles gardent
les pieds bien au chaud, depuis
le 17¢ siécle. Aujourd’hui, elles
trainent souvent une image de
pantoufle « ringarde », mais
soyons clairs : quand ’hiver
monrd, tout le monde réve

d’un cocon en feutre et laine

de mouton. Soit, la charentaise,
c’est I'anti-fast-fashion du pied,

malgré tous les efforts du monde.

Qu’importe, c’est le chausson
frangais qui ose le confort.

EN QUETE D'UNE ASTUCE maigumt B i 5~

SON SECRET ? I |
RDV A LA DROGUERIE.

LE KDO DE DOMINIQUE
LA LESSIVE MAISON ALTERNATIVE

- Deux litres d'eau qui frémissent dans la casserole.

- On y jette deux cuilléres de bicarbonate (non
alimentaire), puis trois poignées de copeaux
blancs de savon de Marseille.

- On touille, on regarde fondre, on respire I'odeur
simple et propre.

- On transfere dans un bidon. On verse quelques
gouttes d'huile essentielle pour signer son parfum.
- On laisse refroidir, tranquille.

Le bonus anti-calcaire : un trait de vinaigre ménager
a 14°. Et pour un linge qui danse de douceur, un
cycle de ringage avec un verre de vinaigre. Exit
I'adoucissant industriel, bienvenue a la version
radicalement douce.

Priceless : 0,25 € (par machine, pas par miracle)

En catimini au Techn’hom, une pépite technologique joue

le jeu de la souveraineté avec une audace folle. Depuis 2020,
seule contre tous ces mastodontes asiatiques et européens,
la start-up poursuit son réve : concevoinr et fabriquer en
France un robot industriel sur mesure, évolutif, simple a
déployenr et facile a mainteninr. Il a changé de main, mais pas

de nom : il s’appelle Monrfose.

Scoop

L'Education,

un partenaire en or

L'UTBM, une confiance de voisinage
bien établie des le début, permet a
Morfose de travailler dans un fablab. Un
fablab, ce sont des machines-outils, des
imprimantes 3D et autres distractions,
accessibles fagon open bar.

European Robotics

3 rue de la Découverte, Belfort
0783722292
contact@european-robotics.fr

Pas de flou artistique : la feuille
de route est trés claire

Focus sur I'éducation : tester, apprendre,
former. Passage par l'industrie : déployer
le robot sur le plus grand site de pro-
duction du groupe pour éprouver les
contraintes réelles, se faire les dents,
ajuster et fiabiliser. Ensuite ? Commer-
cialiser Morfose aupres des institutions
et industriels qui défendent fierement
le made in France.

Ce qui fait le charme

de I'aventure ?

L'esprit start-up. Des collaborateurs
hyper technigues, multi-casquettes,
fagon auto-entrepreneurs responsables
et autonomes... La liberté de performer...
en short, lol. Des espaces partagés pour
progresser plus vite ensemble. Bref, une
ambiance heureuse ou la créativité et la
rigueur se marient parfaitement.

A suivre...

' Sous le capot

Interface : intuitive, déja au point.

Mécanique : fiable, sans compromis.

Application : chargement et

déchargement, clé en main.

Configurations :

Rayon d'action 900 mm, charge max 11 kg.

Rayon d'action 1200 mm, charge max 5 kg.
Formation : 1 jour suffit pour prendre en main la béte.

POP-UP 3



THEATRE

GRRRANIT e

SCENE NATIONALE - BELFORT/EU

DIRECTION ELEONORA ROSSI

Apres le succes de sa premiére édition en avril 2025, le FINC ON TOUR
revient au Théatre GRRRANIT SN de Belfort du 7 au 12 avril 2026!
Sous la direction artistique de Daniele Segalin et Graziana Parisi, alias Dandy Lo} &2

Danno et Diva G, découvrez des clowns talentueux venus du monde entier, qui
sauront vous émouvoir... sans prononcer une seule parole.

2 EDITION DU FESTIVAL INTERNATIONAL DU NOUVEAU CLOWN ON TOUR A BELFORT

Bienvenue au Festival International du Nouveau Clown de Belfort : une forme d’Art
poétique et audacieuse, bien au-dela du nez rouge traditionnel.

Psst : profitez du tarif unique FESTIVAL FINC a 55 € pour les 5 spectacles !

IR 1ARDI 7 AVRIL 2026 > 19H
T g ok e THERTRE GRRRANIT SN

P

i

b durée: 1h15

Tarif 4

10-12€

Une soirée cinéma en hommage
au génie comique Max Linder,
disparu il y a 100 ans - l'occasion de
redécouvrir un pionnier du 7¢ art.

L

E YT,
Soilée cinéma

 Max Linder |

»

 Premiére | gl
MERCREDI 8 AVRIL 2026> 19H
THEATRE GRRRANIT SN

Tout public

durée: 1h

Tarif 4
10-12€

r

Un hommage original qui méle

. comédie burlesque muette et art
0 clownesque pour retracer la vie et
‘ la carriere extraordinaires de Max

de Dandy Danno & Diva 6 ALEE

crédits photos ©Maud Linder / GRRRANIT SN / Anatoli Akerman / CinziaCampagna / Gino Cocquyt. N° licences 1: L-R-2024-003415 ; 1: L-R-2024-003416 ; 2 : L-R-2024-003418 ; 3 : L-R-2024-003419

Anatoli Akerman

VENDREDI 10 AVRIL 2026 > 19H
THEATRE GRRRANIT SN

durée: 1h10

Tarif 4
10-12€

Deux oiseaux, un coucou géant, et une
drole de cohabitation. Entre claquements
de porte, danses en pyjama et batailles de
cadeaux, une chorégraphie burlesque et
poétique qui fait chavirer les cceurs.

SAMEDI 11 AVRIL 2026 > 19H
THEATRE GRRRANIT SN

durée : 1h20

Tarif 4

10-12€

Sans décor, sans artifice, Paolo Nani
déploie une incroyable mécanique
burlesque.

Le principe est simple, la méme histoire
racontée en 15 versions différentes et «a la
facon de» : Un film muet, l'ivresse, le cirque,
le western, sans les mains, a l'envers, etc.

DIMANGHE 12 AVRIL 2026 > 19H
THEATRE GRRRANIT SN

durée: 1h15

Tarif 4
10-12€

Un clin d'ceil aux cartoons et a I'art du clown,

tout en finesse et en folie.
Un titre comme un pari car ici, le rire est
maitre, il s'affiche, parfois en finesse, tantot

en éclats, sur les [évres d'un public qui n'a pas

dage.
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2026

BIENTOT DANS VOTRE SALLE DE CONCERT...

GLITTER FEVER EYES
SIERRA VEINS
ATTENTION LE TAPIS PREND FEU
ROOTS ZOMBIE
LOSTINKIEV WICKED
PSYKUP
BRUIT =
NOIZEGATE
BAND:i! JESSICA93
JACK & THE BEARDED FISHERMEN
ALITA ECKO BAZZ
..ET BIEN D’AUTRES SURPRISES !

ERE —
Parking de POUDRI Ih ey

FArsenal, au ; coM i
pied du Lion R|ERE' .
de Belfort www.pouP \=
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